JERILRIR 26 OFROKE
¥V YR¥Cw PEDERIPED

od 15. do 19. april 2024
(starost: od 2. do 6. let)

PONEDELJEK, 15. 04. 2024

Laijtrk : Sunka v &revu, koruzni kruh (G), zelis&ni &aj z limono in medom
Malica: Zelenjavni kroznik
Kosilo: Ohrovtova juha, domacdi sirov burek (G,J,M), tekoci jogurt (M)
Madlica: Polbel kruh (G), sadje
TOREK, 16.04. 2024
Lajtrk : LeSnikov namaz (M,L), polbel kruh (G), mleko (M)
Malica: Sadni kroznik
Kosilo: Goveja juha z rezanci (G,J), kuhana govedina, pire krompir (M), kremna
spinaca (M)
Malica: Banana
SREDA, 17.04. 2024
Zajirk : Zelis¢no maslo (M), *BIO pirina blazinica (G), ofroski ¢qj
Madlica: Sadni kroznik
Kosilo: BuCna juha, mesna lazanja (G,J), zelena solata z redkvico
Madlica: Kruh (G), sadni sok
CETRTEK, 18. 04. 2024
Zajirk : Mlecni kus-kus (M,G)
Malica: Sadni kroznik
Kosilo: Sparglieva juha, rizota iz treh Zit s telecjim mesom in zelenjavo, sezonska solata
Malica: Polnozrnat kruh (G), pomaranca
PETEK, 19.04. 2024
Zajirk : Brokoli namaz (M), ajdov kruh (G), sadni qj
Malica: Sadni kroznik
Kosilo: Ricet s prekajenim mesom, kokosovo pecivo s ¢okolado (G,M,J), voda
Malica: *BIO sadni kefir, *BIO ovsenimi kosmici

Sadni kroznik sestavlja mesano sveze sadje, v zimskem casu tudi suho sadje, zelenjavni kroznik pa
mesana sveza ali viozena zelenjava. Jabolka, hruske, krompir, kislo zelje in kisla repa ter nekatere vrste sezonskega sol '
zelenjave so iz integrirane pridelave lokalnih pridelovalcev.

V primeru nepredvidenih dogodkov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

VES CAS BIVANJA V VRTCU IMAJO OTROCI NA VOLJO NAPITEK — NESLADKAN ZELISCNI ALI SADNI CAJ,
VODO ALI VODO Z NARAVNIM LIMONINIM SOKOM!

Jedi, ki vsebujejo ekolosko pridelana Zivila so obarvana zeleno in oznacena z zvezdico.

Opomba: Jedi, ki vsebujejo alergene so zapisane s poudarjeno pisavo. Navedba alergenov v skladu z Uredbo EU st. 1169/2011:
gluten - G, mleko - M, jajca - J, ribe - R, raki - RA, arasidi - A, soja - S, orescki (lesniki - L, orehi — O, mandlji - Ma),

goréiéno seme - GS, sezamovo seme - SS, vol&ji bob - VB, listna zelena - LZ, Zveplov dioksid in sulfiti - ZD, SU.

Dietni obroki, ki jih pripravljamo v vricu po navodilih pediatra, lahko vsebujejo navedene alergene v sledovih.



JEBILRIK 26 OFROKE

¥ YRFCo PEDER w;: —@w

od 15. do 19. april 2024
(starost: od 1. do 2. let)

PONEDELJEK, 15.04. 2024

Lajtrk : Milecni riz (M) ali Sunka v Crevu, koruzni kruh (G), zeliScni ¢ajz limono in medom
Malica: Zelenjavni kroznik
Kosilo: Ohrovtova juha, domagi sirov burek (G,J,M), tekoci jogurt (M)
Malica: Polbel kruh (G), sadje
TOREK, 16.04. 2024
Lajtrk : Mlecni mocnik(M,G) ali leSnikov namaz (M,L), polbel kruh (G), mieko (M)
Madlica: Sadni kroznik
Kosilo: Goveja juha z rezanci (G,J), kuhana govedina, pire krompir (M), kremna
spinaca (M)
Madlica: Banana
SREDA, 17.04. 2024
Lajtrk : Mlecni zdrob (M,G) ali *BIO pirina blazinica (G), ofroski Caj
Malica: Sadni kroznik
Kosilo: BuCna juha, makaronovo meso z drobnimi testeninami (G,J), kuhana cvetaca v solati
Madlica: Kruh (G), sadni sok
CETRTEK, 18. 04. 2024
Zajtrk : Mlecni kus-kus (M,G)
Malica: Sadni kroznik
Kosilo: Sparglieva juha, rizota iz freh Zit s telecjim mesom in zelenjavo, sezonska solata
Madlica: Polnozrnat kruh (G), pomaranca
PETEK, 19.04. 2024
Zajirk : Ajdovi vlivanci na mleku (M,J) ali brokoli namaz(M), ajdov kruh (G), sadni Cqj
Malica: Sadni kroznik
Kosilo: Ricet s prekajenim mesom, kokosovo pecivo s C¢okolado (G,M,J), voda
Malica: *BIO sadni kefir, *BIO ovsenimi kosmici

Sadni kroznik sestavlja mesano sveze sadje, v zimskem casu tudi suho sadje, zelenjavni kroznik pa
mesana sveza ali viozena zelenjava. Jabolka, hruske, krompir, kislo zelje in kisla repa ter nekatere vrste sezonskega sol '
zelenjave so iz integrirane pridelave lokalnih pridelovalcev.

V primeru nepredvidenih dogodkov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

VES CAS BIVANJA V VRTCU IMAJO OTROCI NA VOLJO NAPITEK — NESLADKAN ZELISCNI ALI SADNI CAJ,
VODO ALI VODO Z NARAVNIM LIMONINIM SOKOM!

Jedi, ki vsebujejo ekolosko pridelana Zivila so obarvana zeleno in oznacena z zvezdico.

Opomba: Jedi, ki vsebujejo alergene so zapisane s poudarjeno pisavo. Navedba alergenov v skladu z Uredbo EU st. 1169/2011:
gluten - G, mleko - M, jajca - J, ribe - R, raki - RA, arasidi - A, soja - S, orescki (lesniki - L, orehi — O, mandlji - Ma),

goréiéno seme - GS, sezamovo seme - SS, vol&ji bob - VB, listna zelena - LZ, Zveplov dioksid in sulfiti - ZD, SU.

Dietni obroki, ki jih pripravljamo v vricu po navodilih pediatra, lahko vsebujejo navedene alergene v sledovih.



